Wezw‘e

do petni zycia

Bog chce dla Ciebie zycia w petni,
w obfitosci. Potraktuj te pytania
nie jak ,liste potkniec¢”, ale jak
narzedzie rozwoju. One poma-
gajg zobaczyé, co w Tobie juz
jest dobre i mocne, a gdzie warto
postarac sie o rozwoj, zeby zyto
sie I1zej, madrzej i petniej. Odpo-
wiedzi nie maja Cie przyttoczyé
- maja Cie poprowadzi¢ krok po
kroku ku wiekszej wolnos$ci, sen-
sowi i petni zycia.

Wezw‘e

Czy dostrzegam, ze czas jest
darem, i umiem go dobrze prze-
zywacé? Co mi pomaga wybieraé
to, co haprawde buduje (zamiast
suciekaé” w scrollowanie, gry itp.)?

Czy szukam zdrowej rownowagi
miedzy nauka/praca, modlitwa

i odpoczynkiem? W czym ta réw-
nowaga juz mi wychodzi?
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Czy potrafie bra¢ odpowiedzial-
nosc¢ za to, co wazne? Czy robie
krok do przodu zamiast odktadac
- dla dobra swojego i innych?

Czy w moim dniu jest miejsce
na Boga i na cztowieka? Chocby
krotkie: modlitwa, zyczliwa roz-
mowa, drobna pomoc.

Czy dbam o siebie, zeby mie¢
site czynic¢ dobro? Sen, jedzenie,
higiena psychiczna - co moge
wzmochi¢ matym krokiem?

Czy umiem kierowaé swojag
energie na budowanie? Co dzisiaj
budowatem/am: relacje, pokoj,
dobro - zamiast ktdtni i urazéw?
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Czy mam w sobie gotowos¢

do bezinteresownej pomocy?
Kiedy ostatnio pomogtem/am
komus ,po prostu” - i komu méogt-
bym/mogtabym pomoc teraz?

Czy potrafie podjgé wysitek

i wyjs¢ ze strefy komfortu, gdy to
potrzebne? Jaki jeden konkretny
krok odwagi moge zrobié?

Czy znam i doceniam swoje
talenty? Jak je rozwijam, zamiast
porownywac sie i zazdroscié
innym?

Czy mam odwage pokazac
swoje umiejetnosci, nawet jesli
boje sie oceny? Co by sie zmie-
nito, gdybym zrobit/a maty krok
i sprobowat/a?
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Czy uzywam swoich darow dla
dobra innych? (np. kontaktowosc¢,
sztuka, logiczne myslenie) - komu
moge tym dzis$ postuzyé: w domu,
klasie, klasie, wspolnocie?

Czy umiem przyjmowac sukces
Z wdziecznoscia i pokorg? Czy
pamiegtam, ze moje mozliwosci sg
darem - i czy dziekuje Bogu oraz
ludziom, ktorzy mnie wspierajg?

Jesli chcesz, zakoNncz te refleksje
ta lub podobna modlitwag -
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Dobry Ojcze, dziekuje Ci za moje
zycie — za to, ze mnie prowa-
dzisz i ze wcigz we mnie dzia-
tasz, nawet gdy tego nie wicdze.
Dziekuje za cate to dobro, ktore
juz jest we mnie.

Prosze Cie: daj mi Swiatto, zebym
umiat(a) zobaczyé prawde

0 sobie bez leku i bez udawania.
Daj mi odwage do zmiany tam,
gdzie potrzebuje wzrostu, i cier-
pliwosé, zebym szedt/szta krok
po kroku — nie z przymusu, ale

z mitosci. Prowadz mnie ku zyciu
w petni: ku madrosci, pokojowi
serca i radosci, ktdra nie gasnie.
Pomoz mi dzisiaj zrobic jeden
konkretny krok: w strone Ciebie

i w strone cztowieka.
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