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Rekolekcje Arena Miodych+ 2026
Scenariusz dla prowadzacych

18 lutego — spotkanie w szkotach
19 lutego — spotkanie w rejonach (kosciotach)
20 lutego — spotkanie w Atlas Arenie

Stowo przewodnie

Mt 20, 1—16
Przypowiesé¢ o robotnikach w winnicy

1 Albowiem kroélestwo niebieskie podobne jest do gospodarza, ktéry wyszedt weze-
snym rankiem, aby naja¢ robotnikow do swej winnicy. 2 Umowit sie z robotnikami
o denara za dzien i postat ich do winnicy. 3 Gdy wyszedt okoto godziny trzeciej,
zobaczyt innych, stojacych na rynku bezczynnie, 4 i rzekt do nich: ,ldzcie i wy
do mojej winnicy, a co bedzie stuszne, dam wam?”. 5 Oni poszli.

Wyszedtszy ponownie okoto godziny szdstej i dziewiatej, tak samo uczynit. 6 Gdy
wyszedt okoto godziny jedenastej, spotkat innych stojacych i zapytat ich: ,Czemu tu
stoicie caty dzien bezczynnie?” 7 Odpowiedzieli mu: ,Bo nas nikt nie najat”. Rzekt
im: ,,|dzcie i wy do winnicy!”

8 A gdy nadszedt wieczor, rzekt wiasciciel winnicy do swego rzadcy: ,,Zwotaj robot-
nikow i wypta¢ im naleznos¢, poczawszy od ostatnich az do pierwszych!” 9 Przyszli
najeci okoto jedenastej godziny i otrzymali po denarze. 10 Gdy wiec przyszli pierwsi,
mysleli, ze wiecej dostanag; lecz i oni otrzymali po denarze. 11 Wzigwszy go, szemrali
przeciw gospodarzowi, 12 mowiac: ,,Ci ostatni jedng godzine pracowali, a zréwnates
ich z nami, ktorzysmy znosili ciezar dnia i spiekoty”. 13 Na to odrzekt jednemu z nich:
.Przyjacielu, nie czynie ci krzywdy; czy nie o denara umoéwites sie ze mna? 14 Wez,
co twoje i odejdz! Chce tez i temu ostatniemu dac¢ tak samo jak fobie. 15 Czy mi
nie wolno uczyni¢ ze swoim, co chce? Czy na to zlym okiem patrzysz, ze ja jestem
dobry?”

16 Tak ostatni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi».
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Przestanie rekolekcji

Jestes widziany i chciany przez Boga
i w Jego wezwaniu Twoje zycie odnajduje petnie i sens

Jestes$ widziany, chciany i szukany przez Boga. Dlatego wzywa Cie osobiscie. Gdy
Bog wzywa do zaangazowania, to po to, zeby to, co w Tobie najlepsze, wyszto
na swiatto dzienne. Zaprasza w ten sposob do petni zycia. Takie zycie ma sens i cel.
Gdy Bog posyta do konkretnych zadan, to dlatego, ze Ci ufa. Na odpowiedz nigdy
nie jest za pozno, nigdy nie jest za wczesnie. Bog szanuje tempo Twojego wzrostu
i Twojej odpowiedzi. Czas jest zawsze najwtasciwszy.

ARENA MLODYCH + 2026
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Pierwszy dzien rekolekcji Arena Mlodych+

Sroda, 18 lutego
Spotkanie w szkotach, prowadzone przez katechetéw

CEL: Ukazanie Boga jako Tego, ktory Cie widzi, zna i ktéremu zalezy na Twoim zyciu.

Scenariusz

do przygotowania: przygotowana jest prezentacja ze slajdami
wprowadzajacymi temat rekolekcji, ktorg wedtug uznania mozna wykorzystaé
i zmodyfikowa¢ — do pobrania w materiatach multimedialnych

1 Krotkie wprowadzenie do Ewangelii (Mt 20, 1-16)
Nauczyciel wprowadza tymi lub podobnymi stowami:

Ustyszycie za chwile opowies¢ o 12 godzinach z zycia cztowieka. Czy 12 godzin
z Waszego zycia wyglada tak samo?

Odtworzenie Ewangelii.

do przygotowania: sprzet audio, na ktérym mozna odtworzy¢ nagranie styszalne dla

wszystkich; nagranie fragmentu Ewangelii — do pobrania w materiatach multimedialnych
2 Zadanie ,,Moje 12 h” (graficznie przedstaw swdéj dzien)

Jest to zadanie do indywidualnego wykonania przez uczniow. Kazdy uczestnik
dostaje kartke z grafikg przedstawiajacy telefon, na ktérym pokazane sg aplikacje
oznaczajace codzienne czynnosci, a nastepnie musi oznaczyc, ile ,energii”, czyli ile
czasu zuzywa kazdego dnia na kazda z nich.
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Kartki beda wyglada¢ nastepujaco:
F\%

Ktéra aplikacja pochtania
najwiecej mojego czasu?

. Szkota
C L 9%

Zajecia dodatkowe
Co )

do przygotowania: wydrukowane kartki ,Moje 12 h” — do pobrania
w materiatach multimedialnych; cos$ do pisania dla uczniéw

3 Refleksja

Nauczyciel komentuje ¢wiczenie w ten lub podobny sposob, dajac uczniom czas
na zastanowienie sie:

Czy patrzac na diagram (obraz) swoich 12 h widzisz sens? Czy wiesz, po co robisz
to wszystko? Czy znasz cel?

4 Zadanie w grupie ,,Ja za 10 lat”

Uczniéw dzielimy na kilkuosobowe grupy (5—6 oséb). Nauczyciel zacheca do roz-
poczecia zadania w ten lub podobny sposoéb:

Porozmawiajcie o tym, co kazdy z was bedzie robit doktadnie za 10 lat, tj. 18
lutego 2036 r. Odpowiedzcie na pytania: Gdzie bedziecie mieszkali (w todzi czy
w innym miescie, a moze w innym kraju)? Gdzie bedziecie pracowali? Starajcie sie
odpowiadac¢ precyzyjnie i podajcie jak najwiecej szczegotow.

5 Refleksja/komentarz prowadzacego

Nauczyciel komentuje dotychczasowe ¢wiczenia. W komentarzu nalezy zawrze¢
gtéwne przestanie rekolekcji. Chodzi o to, aby w komentarzu doprowadzi¢ do odkry-
cia, ze Bog nadaje sens i daje petnie zycia przez to, ze wzywa do konkretnego
zaangazowania. Mozna postuzy¢ sie takimi sformutowaniami:

ARENA MLODYCH + 2026
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Czy dopuszczacie mysl, ze jest ktos, kto Was dobrze zna, ktos, kto zna nawet Wasza
przysztose? Ktos, kto chce da¢ Wam prace? Czeka, by Was zatrudni¢...? Tym kims
jest Bog! Ale On mierzy inaczej niz ludzie, On liczy inaczej niz pozostali pracodawcy.
Stawia inne cele, wyznacza inne zadania... Jesli Bég stawia zadanie, to dlatego, ze
Ci ufa. Bég wie, jak wiele dobra i piekna jest w Tobie i chce je wydoby¢ na swiatto
dzienne. Zeby$ sam zobaczyt/a, jak jeste$ wartosciowy i do czego jestes zdolny/a.

6 Zakonczenie — rachunek sumienia ,,Wezwanie do petni
zycia” do przeprowadzenia w domu

Ostatnia czes¢ ¢wiczen rekolekcyjnych tego dnia to spojrzenie na siebie w kluczu
poszukiwania petni zycia i polega na przyjrzeniu sie swojemu zaangazowaniu w war-
tosciowe przestrzenie zycia. Szczera odpowiedz na pytania moze realnie pomaéc
podnies¢ jakosc zycia. Kazdy uczestnik otrzymuje kartki z pytaniami z rachunku
sumienia dotyczacymi wykorzystania czasu swojego zycia, swoich sit, zdolnosci.

Rachunek sumienia w formie pliku do wydrukowania znajduje sie w materiatach
multimedialnych do pobrania.

Wez! e
do petnizycia

0,0 e bud 3
_uciekaé” w scrollowanie, g7y ith)?

g

do przygotowania: wydrukowac¢ rachunki sumienia dla wszystkich
uczniéw — do pobrania w materiatach multimedialnych

7 Zaproszenie na drugi dzien Areny Miodych

Prowadzacy zacheca uczestnikow, by wzieli udziat w jutrzejszym i pigtkowym spo-
tkaniu rekolekcyjnym. Dobrze przypomnie¢ szczegoty czwartkowych zaje¢ oraz
uczestnictwa w spotkaniu w Atlas Arenie.
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Drugi dzien rekolekcji Arena Miodych+

Czwartek, 19 lutego
Spotkanie w rejonach

CEL: Przeprowadzenie przez doswiadczenie ,ciemnosci” i doprowadzenie
do prawdy

Postugujacy

— Dwoje prowadzacych

— Zespot muzyczny

— 6 aktorow do pantomimy i narrator

— Gloszacy

— Osoba do $wiadectwa

— Ksigdz lub diakon do wystawienia Najswietszego Sakramentu i btogostawieristwa
— Ministranci na czas adoracji

— Wolontariusze do rozdawania rekwizytéow

— Obstugujacy rzutnik

— Zespoty modlitwy wstawienniczej

— Ksieza spowiednicy

2026 ARENA MLODYCH +
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Scenariusz
BLOK | — Odkryé¢ dar, ktéry jest we mnie (ok. 50 min)
1 Przywotanie Ducha Swietego i zawigzanie wspélnoty

7 min

Rozpoczynamy drugi dziern wspdlng modlitwa i $piewem, przywotujac Ducha Swie-
tego, aby poruszat sie miedzy nami. To czas, by kazdy poczut sie cztonkiem wspol-
noty mtodych ludzi, ktérych taczy pragnienie spotkania z Bogiem.

do przygotowania: prezentacja (ktora zawiera slajdy tytutowe
i miejsce na teksty piosenek) — do pobrania w materiatach multimedialnych;
zespdt muzyczny; piesn do Ducha Swietego; tekst piesni na slajdach

2 Nawiagzanie do poprzedniego dnia 4 min

Krotkie przypomnienie tego, co mtodzi powinni ustysze¢ pierwszego dnia rekolekgji,
a takze chwila refleksji nad tym, czym zyli wczoraj — co zostato w ich sercach. Warto
zapoznac sie ze scenariuszem dnia poprzedniego. Mozna wyswietli¢ slajdy podsu-
mowujace dzien 1., ktére znajduja sie w materiatach multimedialnych do pobrania.

do przygotowania: slajdy podsumowujace zajecia $srodowe
— do pobrania w materiatach multimedialnych

3 Pantomima z Ewangelia 6 min

Artystyczne przedstawienie fragmentu Ewangelii w formie pantomimy. Symboliczny
jezyk gestéw pomoze gtebiej przezy¢ Stowo Boze i odkry¢ jego znaczenie. W tle
styszymy czytany fragment z Ewangelii Mt 20, 1-7.

do przygotowania: zespot aktorow; rekwizyty do pantomimy; miejsce na ksiege i Pismo
Swiete; lektor do odczytania Ewangelii; ewentualnie muzyka do odtworzenia w tle

Scenariusz pantomimy:

Tytut: ,,Zaproszeni o kazdej porze”

Na podstawie: Mt 20, 1-7
Czas trwania: od 4 do 6 min
Obsada: 7 osob

Role do obsadzenia:

— Robotnik 1 — poranek
— Robotnik 2 — przedpotudnie
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— Robotnik 3 — potudnie
— Robotnik 4 — popotudnie
— Robotnik 5 — popotudnie
— Wiasciciel

— Narrator

Rekwizyty:

— Kapelusz/koszula — stroj wskazujgcy na witasciciela

— 5 identycznych ,monet” (np. kartonowe krazki)

— Skrzynka / kosz (symbol winnicy)

— Zegar lub kartki z godzinami (6:00, 9:00, 12:00, 15:00, 17:00)
— Rekawiczki robocze + mate sekatory (dla robotnikéw)

SCENA 1 — Rynek (bezruch i oczekiwanie)

(Na scenie 4 robotnikéw, siedza lub stojg w roznych pozach)
Robotnik 1 i 2: wyprostowany, pewny siebie

Robotnik 3: zmeczony, rozglada sie

Robotnik 4: zrezygnowany, siedzi skulony

Robotnik 5: bardzo niepewny, opuszczona gtowa

(Cisza lub bardzo delikatna muzyka)
Wida¢ bezczynnosé, czekanie, ocenianie siebie nawzajem.

SCENA 2 — Przyjscie Wiasciciela (poranek)

Wchodzi Wtasciciel — spokojny, uwazny.

Podchodzi do niego Robotnik 1, peten entuzjazmu i pewnosci siebie, ze chce
i nadaje sie do tej pracy (jest juz nawet przygotowany, poniewaz ma juz narzedzia).
Wihasciciel z checig zabiera go do swojej winnicy (zaplecze lub inne miejsce).

Bez testow, bez pytan. Samo zaproszenie.

SCENA 3 — Kolejne godziny

Wihasciciel wraca 4 razy (mozna zaznaczy¢ kartkami z godzinami lub zegarem lub
moze to zaznaczy¢ narrator):

Przedpotudnie: zaprasza Robotnika 2 — ten waha sie, ale idzie; jest to cztowiek
dobrze przygotowany do pracy, ale mato pewny czy chce

Potudnie: zaprasza Robotnika 3 — jest zmeczony, z trudem wstaje, ale idzie do pracy
Popotudnie: zaprasza Robotnika 4 — zdziwienie: ,mnie?”

Wieczér: zostaje Robotnik 5 — siedzi sam, jest pozbawiony pewnosci siebie, nie ma
poczucia wtasnej wartosci

Wihasciciel podchodzi do niego najdelikatniej: kuca, podnosi jego gtowe, zaprasza
z usmiechem i gestem serca. Wyposaza w narzedzia.
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Robotnik 5 idzie niepewnie, jakby sie wstydzit. Ale na samym koncu obraca sie za
siebie i na jego twarzy pojawia sie usmiech.

4 Gloszenie i Swiadectwo 15-20min

To czas, w ktorym ustyszymy stowo pomagajace odkry¢, ze kazdy jest obdarowany
przez Boga i zaproszony do dziatania w Jego Imie na podstawie przyblizonego
fragmentu. Nastepnie wystuchamy swiadectwa osoby, ktéra wykorzystuje swoje
talenty do $wiadczenia o Bogu w swojej codziennosci (wolontariusze, mtode osoby
zaangazowane w Kosciof).

do przygotowania: gtoszenie — idee do gtoszenia znajduja sie w materiatach
multimedialnych do pobrania; swiadectwo miodej osoby

5 Ignacjanski Rachunek Sumienia 8 min

Zatrzymamy sie, by z wdziecznoscig spojrze¢ na wszystko, co w naszym zyciu jest
darem — od codziennych radosci po wewnetrzne zdolnosci, ktére otrzymalismy
od Boga. To moment, by dostrzec dobro, ktére juz w nas jest i przygotowac serce
do odkrywania tego, co najlepsze w nas samych.

do przygotowania: osoba prowadzagca rachunek sumienia; wedtug uznania muzyka w tle

1. Na poczatku wyobraz sobie siebie przed lustrem. Stoisz przed nim —
kogo w nim widzisz?

Widzisz cztowieka — mtodego chtopaka/mtoda dziewczyne — stworzonego przez
Boga. Pan Bog stworzyt Ciebie, bo Ciebie chce. Jestes dzietem Jego wielkiego
pragnienia. Pomysl, ze jestes chciany. Byt taki czas, kiedy Bog Ciebie zapragnat
i stworzyt Cie z powodu swojej wielkiej mitosci. Nie jeste$ przypadkiem, tylko kims,
kto narodzit sie z wielkiego, Bozego pragnienia.

Popros Boga, aby pokazat Ci teraz to, co jest w Tobie najwiekszym dobrem.
(chwila ciszy)

Zobacz na poczatku swoj usmiech (moze dawno sie nie $miates), przypatrz sie swoim
oczom. Czy pamietasz ich kolor? W tym wiasnie kolorze, w rysach Twojej twarzy,
w Twoich kreconych lub prostych wiosach — tam sg obecne $lady artysty, ktory
tak pieknie Ciebie stworzyt i uksztattowat.

(chwila ciszy)

2. Podziekuj Panu Bogu, tak jak potrafisz, za to, ze Cie stworzyt. | pomys| o swo-
ich umiejetnosciach oraz talentach... Na pewno je masz. Co dat Ci Pan Bog?
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— Piekny $piew

— Taniec

— Umiejetnosci sportowe

— Dobre serce

— Niesienie pomocy innym

—  Wrazliwos¢

— Odpowiedzialnos¢

(chwila ciszy)

Przypomnij sobie, jak z tego korzystasz. Zobacz, jak te cechy i talenty wykorzystujesz.

(chwila ciszy)

3. Popros Pana Boga, aby pokazat Ci sytuacje z Twojego zycia, w ktérych znajac
swoje talenty i mozliwosci z jakichs powodow nie wykorzystates ich.

By¢ moze miate$ okazje zrobi¢ cos dobrego, ale z roznych przyczyn tego nie zrobites?

Moze myslisz, ze znowu Ci sie nie udato lub ponownie kogos zawiodtes, nie dotrzy-
mates stowa, nie wyszto Ci. Moze tym samym zawiodtes nie tylko kogos innego,
ale przede wszystkim samego siebie? Znowu zta ocena w szkole pomimo ze sie
przygotowates. Znowu negatywna uwaga wystana do rodzicow.

Tych ,,znowu™ widzisz w swoim zyciu coraz wiecej i czujesz sie, jak ci robotnicy,
ktorych znowu nikt nie przyjat do pracy i znowu musza czekac¢, az ich ktos taskawie
zauwazy. By¢ moze tak jak oni czujesz sie niepotrzebny?

(chwila ciszy)
Nie jestes$ niepotrzebny!

Pan Boég podchodzi do Ciebie i prowadzi Cie do swojej winnicy. On doskonale
Ciebie zna i widzi Twojg wartos¢ — wielka wartos¢ — bo Ciebie doskonale zna...
bo Cie kocha.

4. Podziekuj Mu za to i przepros za te wszystkie momenty ztego wykorzysty-
wania swoich talentéw i ztego podejscia do siebie.

(chwila ciszy)

5. Popros Pana Boga, aby nauczyt Cie wychodzenia z wewnetrznego marazmu.
On Ci ufa, nawet wtedy, gdy Ty sam nie ufasz sobie.
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On Cie kocha, nawet wtedy, gdy Ty sam siebie nie kochasz. Popros Go o te umiejet-
nos¢ spojrzenia na siebie z mitoscig. Pozwol Mu dziata¢ i zapros do swojego serca.

(chwila ciszy)

Na koniec pomdd| sie modlitwg Ojcze nasz.

6 »CV — to, co jest we mnie najlepsze i najpiekniejsze”
5 min
Cwiczenie duchowe i symboliczny moment odkrywania wtasnych talentéw, darow

i pragnien. Kazdy uczestnik tworzy swoje duchowe ,,CV" — zapis tego, co Bog
w nim ztozyt najcenniejszego.

Wolontariusze rozdajg uczestnikom wydrukowane formularze ,,CV” i cos do pisania.

do przygotowania: wydrukowac¢ formularze CV dla wszystkich uczestnikéw
— do pobrania w materiatach multimedialnych; cos do pisania

BLOK Il — Obdarowani, by stuzyé ok. 50 min

Przechodzimy do drugiej czesci spotkania, ktora bedzie modlitewna odpowiedzig
na Boze wezwania.

7 Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Czas adoracji — osobistego spotkania z Jezusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie.

do przygotowania: wystawienie Najswietszego Sakramentu; stuzba liturgiczna

8 Zltozenie ,,CV” na oftarzu

W gescie zawierzenia kazdy uczestnik sktada swoje ,.CV” przed Panem — jako znak
gotowosci, by Jego wola stawata sie droga zycia.

do przygotowania: miejsce na sktadanie formularzy

9 Losowanie Stowa Bozego

Po odejsciu od oftarza kazdy moze wylosowac¢ ze skrzyneczki fragment z Pisma
Swietego. To symboliczny moment odkrycia, ze Bég odpowiada na nasze ,CV”
zawsze pozytywnie. On przyjmuje nas takimi, jacy jestesmy, bo juz nas obdarowat,
nawet jesli tego jeszcze nie dostrzeglismy.
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do przygotowania: miejsce (np. koszyk) z cytatami z Pisma Swigtego — cytaty w formie
do wydrukowania, pociecia i posktadania do pobrania w materiatach multimedialnych

10 Spowiedz i modlitwa wstawiennicza

Otwarte serca spotykaja sie z Bozym mitosierdziem. W tym czasie kaptani postu-
guja w sakramencie pokuty i pojednania, uczestnicy moga takze skorzysta¢ z modli-
twy wstawienniczej. Prowadzacy krétko wprowadzajg w istote obu znakdw.

do przygotowania: ksieza do spowiedzi; wstawiennicy do modlitwy;
muzyka w tle na czas spowiedzi i modlitwy wstawienniczej

11 Uwielbienie

Wspdlna modlitwa uwielbienia Boga, ktéra pomoze pogtebi¢ przestanie dnia
i doprowadzi do momentu oddania sie Panu Bogu, tu i teraz.

do przygotowania: zespot muzyczny i osoby prowadzace modlitwe

12 Blogostawienstwo

Zakonczenie modlitwy btogostawienstwem — znak, ze Pan posyta nas dalej, bysmy
zyli tym, co otrzymalismy.

13 Ogloszenia i zaproszenia
— Krétka prezentacja lokalnych wspélnot mtodziezowych

— Przedstawienie mozliwosci zaangazowania — miejsc i inicjatyw, w ktére
mtodzi moga sie wigczy¢ po Arenie

— Informacje o kolejnym dniu rekolekcji — zaproszenie do Atlas Areny

do przygotowania: prezentacja — slajdy dotyczace Atlas Areny znajduja
sie w prezentacji w materiatach multimedialnych do pobrania, inne
ogtoszenia dobrze przygotowaé¢ samemu réwniez w formie slajdu
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Materialy do przeprowadzenia scenariusza

Jako organizatorzy zapewnimy nastepujgce materiaty multimedialne do przygoto-
wania rekolekciji:

— na srode: prezentacja wprowadzajgca rekolekcje i ich temat; nagranie Ewan-
gelii do odtworzenia; kartki ,Moje 12 h” do wydrukowania; rachunek sumienia
+-Wezwani do petni zycia” do wydrukowania, do pobrania sg rowniez czcionki,
ktorymi postugujemy sie w tym roku w oprawie graficznej — dostepne od
24.01.20261r.

— na czwartek: prezentacja wprowadzajgca rekolekcje i ich temat, zawierajgce
slajdy podsumowujgce poprzedni dzieri, miejsce na teksty piosenek, zaproszenie
na Atlas Arene itd.; przygotowany szablon gtoszenia; ,,formularze CV” do wydru-
kowania; cytaty z Pisma Swietego do wydrukowania i pociecia; do pobrania sa
rowniez czcionki, ktérymi postugujemy sie w tym roku w oprawie graficznej —
dostepne od 30.01.2026r.

Materiaty multimedialne mozna pobra¢ tutaj:

https://tiny.pl/gv8gkbqjf

Materiaty sg réowniez dostepne na stronie internetowej www.arenamlodych.pl
w zaktadce ,,Pliki do pobrania”.

Pozostate materiaty i rekwizyty prosimy przygotowa¢ we wtasnym zakresie.

Ponadto, na czwartek, postaramy sie stuzy¢ pomoca, jesli bedzie potrzeba znalez¢
osobe do wygtoszenia $wiadectwa (kontakt do o. Jakuba Szelki SJ 797 907 584)
oraz osoby do modlitwy wstawienniczej (kontakt do Katarzyny Bednarskiej-Szcze-
paniak 783 627 087).
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Pytania dotyczace programu prosimy kierowa¢ do Wydziatu Duszpasterstwa Mto-
dziezy (ks. Adam Pawlak, Adam Niznikowski):

609 102 827, wdm®@archidiecezja.lodz.pl

Pytania dotyczace zapiséw prosimy kierowa¢ do Wydziatu Katechetycznego:

katechet@archidiecezja.lodz.pl

Bardzo dziekujemy za wspotprace i zyczymy owocnego czasu przygotowan. Cie-
szymy sie na wspolne przezycie tegorocznych rekolekcji! Z Panem Bogiem!
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Ramowy plan spotkania

Atlas Arena
20 lutego 2026 .

8:30
9:00
10:15
11:00
12:30
12:45

Otwarcie wejs¢

Rozpoczecie

Stowo Ks. Biskupa Piotra Kleszcza
Spowiedz, modlitwa wstawiennicza
Komunia Swieta

Zakonczenie

Dla kazdego uczestnika spotkania
przewidziana jest butelka wody.




